
1ère Semaine pour préparer 
L’EFFUSION DE L’ESPRIT 

 
     Vers une vie renouvelée dans l’Esprit Saint 
 

Remercier le Seigneur et lui renouveler son désir    
sincère et sa disponibilité à devenir son disciple.  

 
 
 
 

Questions la semaine  
- Quand et par qui Dieu est-il venu me rejoindre dans ma vie ? 
- Qu’est-ce que je désire pour ce parcours ? 

Prière à l’Esprit Saint  
Veni creator  

Viens, Esprit Créateur nous visiter 
Viens éclairer l'âme de tes fils ; 
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière, 
Toi qui créas toute chose avec amour.  

Toi le Don, l'envoyé́ du Dieu Très Haut, 
Tu t'es fait pour nous le Défenseur ; 
Tu es l'Amour le Feu la source vive, 
Force et douceur de la grâce du Seigneur.  

Donne-nous les sept dons de ton amour,  
Toi le doigt qui œuvres au Nom du Père ;  
Toi dont il nous promit le règne et la venue,  
Toi qui inspires nos langues pour chanter.  

Mets en nous ta clarté́, embrase-nous, 
En nos cœurs, répand l'amour du Père ; 
Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse,  
Et donne-nous ta vigueur éternelle.  

Chasse au loin l'ennemi qui nous menace,  
Hâte-toi de nous donner la paix ; 
Afin que nous marchions sous ta conduite,  
Et que nos vies soient lavées de tout péché́.  

Fais-nous voir le visage du Très -haut 
Et révèle-nous celui du Fils ; 
Et toi l'Esprit commun qui les rassemble, 
Viens en nos cœurs, qu'à jamais nous croyions en toi.  

Gloire à Dieu notre Père dans les cieux 
Gloire au fils qui monte des enfers 
Gloire à l’Esprit de force et de sagesse 
Dans tous les siècles des siècles  

 



Textes à prier cette semaine. 
Prenez chaque jour un temps pour rencontrer le Seigneur. 
La parole de Dieu est vivante. Elle est pour moi aujourd’hui. 
Vous pouvez prendre un texte pour votre prière de chaque jour ou garder un 
texte plusieurs jours de suite, s’il a du goût pour vous. 
 

- Isaïe 43, 1-4 : « ainsi parle Yahvé, celui qui t’a créé Jacob, qui t’a modelé 
Israël : Ne crains pas car je t’ai racheté, je t’ai appelé par ton nom, tu es à 
moi » …  

- Psaume 33, 1 à 11 « je bénirai Yahvé en tout temps, sa louange sans cesse 
en ma bouche » …  

- Ézéchiel 36, 25-28 : … « je répandrai sur vous une eau pure et vous serez 
purifiés, … je vous donnerai un cœur nouveau, je mettrai en vous un esprit 
nouveau »…  

 
 
 
 

Texte à Méditer  
 
Je vais soigner tes blessures je vais faire de toi une nouvelle créature. Je vais te 
donner la paix au cœur même de toutes tes épreuves. Mais j’ai soif de toi. Ne 
doute jamais de ma miséricorde, du fait que je t’accepte sans cesse, de mon désir 
de te pardonner, de ma soif ardente de te bénir, de vivre en toi ma propre vie. 
Ouvre-toi à moi. Viens à moi ; Aie soif de moi donne-moi ta vie et je vais te 
prouver combien tu es important à mon cœur. J’ai soif de toi. Peu importe tes 
errements. Peu importe combien tu m’as oublié. Peu importent toutes les croix 
que tu as dû porter toute ta vie. Il n’y a qu’une seule chose dont je veux que tu 
te souviennes tout le temps, une seule chose qui ne changera jamais : j’ai soif de 
toi tel que tu es. Tu n’as pas besoin de changer pour croire en mon amour parce 
que c’est de croire en mon amour qui va te changer. Tu m’as oublié et maintenant 
je te cherche à chaque instant de ta vie, me tenant debout à la porte de ton cœur 
et frappant  
Tu penses que c’est dur à croire ? Alors regarde vers la croix, regarde vers mon 
cœur transpercé pour toi. Regarde vers mon Eucharistie. Tu n’as pas compris ma 
croix ? Alors écoute encore une fois ce que j’ai dit sur la croix : J’ai soif ! oui, j’ai 
soif de toi. J’ai soif de toi. J’ai cherché quelqu’un pour combler mon amour et 
n’ai trouvé personne. Sois celui-ci. J’ai soif de toi, de ton amour.                             
                                                                                                  Mère Térésa testament spirituel  


